
uitslagen  Trainingspakkenwedstrijd 

Kunststofbaan De Kloet Grootebroek 

1 april 2013 

organisator: S.A.V. 
 

M. Pup Mini 

                                   totaal      40 m sprint  verspringen  balwerpen    600 m 

 1 Elles Knook       06  S.A.V.          590   8.21   323   2.17   152   8.20   115   2.33.86 

 2 Disha Oedai       06  Hollandia       571   8.88   224   2.20   158   11.90  189   3.22.55 

 3 Madalynn de Jong  06  S.A.V.          531   8.85   228   2.05   128   11.19  175   3.01.69 

 4 Jinte Braas       06  S.A.V.          493   8.66   255   2.19   156   6.79    82   2.48.99 

 5 Eline Zwagemaker  06  S.A.V.          400   9.51   143   2.02   122   9.15   135   3.11.19 

 

M. Pup C 

                                   totaal      40 m sprint  verspringen  balwerpen    600 m 

 1 Debora van Langen 05  S.A.V.         1092   7.35   478   3.04   326   17.99  288   2.24.11 

 2 Bente Tuil        05  Hollandia       888   7.70   411   2.75   268   13.02  209   2.28.44 

 3 Isa Baardse       05  Hollandia       812   8.13   336   2.73   264   13.23  212   2.44.20 

 4 Jackie Nederveen  05  Hollandia       582   8.53   274   2.14   146   10.47  162   2.50.27 

 5 Yvette Dekker     05  S.A.V.          366   9.49   145   1.99   116   7.76   105   2.57.18 

 6 Bloem Essen       05  S.A.V.          316   9.01   206   0.00         8.00   110    

 

M. Pup B 

                                   totaal      40 m sprint  verspringen  balwerpen    1000 m 

 1 Dayna Foe a man   04  Hollandia      1069   7.50   448   2.95   308   19.69  313    

 2 Lianka Wit        04  Hollandia      1026   7.84   385   3.30   378   16.32  263   4.53.76 

 3 Kyra Laan         04  Hollandia       853   7.93   370   2.80   278   12.83  205   4.33.49 

 4 Anne Vilain       04  S.A.V.          749   7.97   363   2.59   236   9.89   150    

 5 Sanne Schraal     04  a.v. Wieringer  724   8.08   344   2.53   224   10.19  156   5.29.41 

 6 Anna Huizinga     04  S.A.V.          626   8.70   249   2.71   260   8.28   117   4.37.31 

 7 Maud Berghuis     04  Hollandia       605   8.59   265   2.48   214   8.73   126    

 8 Tara Koomen       04  S.A.V.          538   8.69   250   2.38   194   7.30    94   4.27.27 

 9 Kristel Sijm      04  S.A.V.          489   8.82   232   2.24   166   7.17    91    

 

M. Pup A1 

                                   totaal      60 m sprint  verspringen  balwerpen    1000 m 

 1 Laura van Langen  03  S.A.V.         1251   9.81   508   3.51   420   20.41  323   3.37.29 

 2 Lieke Gerritsen   03  Hollandia      1026   10.62  388   3.27   372   16.48  266   4.32.84 

 3 Fee Mok           03  S.A.V.          972   10.93  347   3.20   358   16.60  267   3.52.09 

 4 Merel Dekker      03  S.A.V.          959   11.31  300   3.37   392   16.59  267   4.12.50 

 5 Britt Nederveen   03  Hollandia       916   11.32  299   3.24   366   15.56  251   4.16.54 

 6 Maaike Sandstra   03  S.A.V.          569   12.72  149   2.31   180   14.87  240   4.56.61 

 7 Sabine Dodeman    03  S.A.V.          464   13.57   74   2.37   192   12.42  198    

 8 Mandy Buijsman    03  S.A.V.          463   13.03  121   2.23   164   11.34  178   5.27.89 

 9 Floortje Rem      03  S.A.V.          460   13.23  103   2.19   156   12.59  201   6.12.57 

 

M. Pup A2 

                                   totaal      60 m sprint  verspringen  balwerpen    1000 m 

 1 Joelle Wagemaker  02  S.A.V.         1077   10.77  368   3.39   396   19.65  313   4.18.58 

 2 Kara Zwagemaker   02  S.A.V.          969   11.68  257   3.30   378   21.21  334   3.58.79 

 3 Annika Boogaard   02  S.A.V.          838   11.57  270   3.04   326   14.98  242   4.23.59 

 4 Nike Kwaad            Hollandia       765   11.44  285   3.00   318   10.47  162   4.34.16 

 5 Isa Bakker        02  S.A.V.          582   12.61  160   2.70   258   10.59  164   4.37.60 

 

J. Pup Mini 

                                   totaal      40 m sprint  verspringen  balwerpen    600 m 

 1 Vasco Mosselman   06  S.A.V.          855   8.28   312   2.71   260   17.63  283   2.29.32 

 2 Jelle Groeneweg   06  a.v. Wieringer  438   10.31   54   2.20   158   14.05  226   3.25.82 

 3 Bram Steur        06  S.A.V.          410   11.20    1   2.20   158   15.56  251   2.55.43 

 4 Cas Huizinga      06  S.A.V.          310   10.40   45   2.15   148   8.32   117   2.42.88 

 

J. Pup C 

                                   totaal      40 m sprint  verspringen  balwerpen    600 m 

 1 Julien van Lochem 05  Hollandia       887   7.74   403   2.73   264   13.65  220   2.27.69 

 1 Quincy Koeten     05  a.v. Wieringer  887   7.80   392   2.54   226   16.73  269   2.31.06 

 3 Alem IJsbrandy    05  Hollandia       787   8.66   255   2.59   236   18.49  296   2.42.23 

 4 Tijmen van Duive      S.A.V.          541   8.71   247   2.31   180   8.18   114   2.52.46 

 5 Senna Glas        05  S.A.V.          441   8.69   250   1.99   116   6.50    75   2.48.10 

 6 Joost Diekema     05  a.v. Wieringer  332   9.54   139   1.91   100   7.22    93   3.09.71 

 

J. Pup B 

                                   totaal      40 m sprint  verspringen  balwerpen    1000 m 

 1 Stan Tool         04  S.A.V.         1198   7.73   405   2.99   316   32.92  477   4.30.69 

 2 Wouter Groeneweg  04  a.v. Wieringer  833   8.41   292   2.79   276   16.47  265   5.04.50 

 3 Twan Steur        04  S.A.V.          663   9.04   202   2.55   228   14.48  233   5.00.71 



 4 Milan Tool        04  S.A.V.          660   8.70   249   2.10   138   16.95  273   7.50.41 

 5 Guillermo de Jong 04  S.A.V.          583   8.42   290   2.29   176   8.31   117   5.17.03 

 

J. Pup A1 

                                   totaal      60 m sprint  verspringen  balwerpen    1000 m 

 1 Quieroz Kuiper    03  Hollandia      1370   9.77   514   3.48   414   29.83  442   3.46.86 

 2 Merlijn Bosman    03  S.A.V.         1256   10.02  475   3.57   432   22.28  349   4.01.10 

 3 Yannick Jong      03  S.A.V.         1152   10.74  372   3.47   412   23.75  368   4.02.16 

 4 Brian Glas        03  S.A.V.         1075   11.05  332   3.27   372   23.95  371   4.38.52 

 5 Mees Offerhaus    03  Hollandia      1030   10.62  388   3.31   380   16.25  262   3.53.59 

 6 Lars de Haan      03  S.A.V.         1014   11.27  305   3.15   348   23.22  361   4.19.71 

 7 Derck Pieter Eiss 03  S.A.V.          971   10.90  351   3.09   336   17.67  284   4.09.50 

 8 Sjoerd Diekema    03  a.v. Wieringer  473   12.95  128   2.33   184   10.43  161   5.05.14 

 

J. Pup A2 

                                   totaal      60 m sprint  verspringen  balwerpen    1000 m 

 1 Enzo Meerstra     02  Hollandia      1382   10.04  472   3.80   478   28.93  432   4.32.95 

 2 Jeroen van het Ho 02  Nea Volharding 1264   10.69  379   3.17   352   38.25  533   3.46.26 

 3 Tristan Sneekes   02  Hollandia      1229   10.59  392   3.40   398   29.56  439   3.55.76 

 4 Quinten van Delft 02  Hollandia      1162   10.29  435   3.53   424   18.99  303   3.47.78 

 5 Jim Goes          02  Hollandia      1075   11.39  290   3.13   344   29.71  441    

 6 Shaffay Oedai     02  Hollandia      1071   10.88  354   3.22   362   22.72  355   3.40.19 

 7 Jeremy Laan       02  S.A.V.         1045   10.85  358   3.46   410   17.24  277   4.03.71 

 8 Leander Schraal   02  a.v. Wieringer  972   11.10  326   3.18   354   18.26  292   4.15.47 

 9 Fabian Pordon     02  Hollandia       938   11.63  263   3.11   340   21.23  335   4.29.23 

10 Bram Huizinga     02  S.A.V.          889   11.23  310   3.10   338   14.92  241   3.44.06 

11 Michael Bartman   02  Hollandia       854   11.54  273   3.06   330   15.53  251   4.37.86 

12 Yoeri Dekker      02  S.A.V.          685   12.16  205   2.73   264   13.45  216   4.16.56 

 

 

                               TIGCH 

                              atletiek 

                             programmas 


